
 

「有 Friend做」 

每個人都需要有「朋友」，但你以為朋友是從天上掉下來的嗎？當然不是。朋

友是艱苦經營回來的，少一點努力都不行。你對認識新朋友有困難嗎？你懂

得與朋友的相處之道嗎？甚麼為之「真正朋友」？本課程會一一與大家分享，

重視朋友的你，又怎可以錯過呢？ 

日期：12/1/2023 至 2/3/2023 (逢星期四) 

節數：8 節 

時間：晚上 7:00 - 9:00 

地點：智天使中心 

費用：$30 (8 節) 

備註：課程會以中心上課的形式進行，如疫情發展有變，將會改為以線上  

      (Google Meet)形式授課。 

*此項目由勞工及福利局資助，參加者之出席率最少需達 80% 

 

 

日期：9/1/2020 至 27/2/2020 (逢星期四) 

節數：共 8 節 

時間：晚上 7:00 - 9:00 

地點：智天使中心 

費用：$30 (8 節) 

備註：此項目由勞工及福利局贊助，參加者之 

 
 
                      
   

             

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電話：2805 8844 傳真：2805 8944 電郵：contact@wiseangel.org.hk 

地址：九龍長沙灣永康街 18 號永康中心 5 樓 C 室   網址：www.wiseangel.org.hk 

辦公時間 : 星期一至五 上午 10 時至下午 6 時 (星期六、日及公眾假期 休息) 
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Hi 跟你做

個 Friend 



 

(1月)人人生日 BBQ 

好耐都無搞過 BBQ 了，燒雞翼、廚師腸、金沙骨等等都在向我哋揮手。趁防疫

措施有所放寬，係時候去重溫一下燒烤的感覺，又可以趁年初七同大家拜一拜年。 

日期：28/1/2023 (星期六) 

時間：下午 5:00 至 晚上 9:00 

集合地點：元朗西鐵站 F 出口 

集合時間：下午 5:00 

名額：14 名 

費用：每位$150 

備註：費用已包晚餐，活動中需遵守政府所定的「限聚令」原則。如疫情發展有

變，活動有可能更改或取消，敬請留意。 

 

 

 (3月)春季活動巡禮暨大食會 

今次的活動巡禮與往常一樣，會先在中心介紹下季的活動，並會在巡禮後

一同外出食餐美味的晚餐。 

日期：4/3/2023 (星期六) 

時間：晚上 6:00 - 9:00 

活動地點：智天使中心 

名額：14 名 

費用：每位$80 (已包晚餐) 

  備註：由於需要到餐廳用餐，所有參加者都需符合政府規定的「疫苗通行證」

要求。晚餐會按社交距離措施進行，如每枱人數限制及需掃瞄安心出行

等。如疫情發展有變，活動有可能更改或取消，敬請留意。 

                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

大任務 

闊別差不多 3 年喇，大家有掛住「大任務」嗎？咁耐無見，我哋保證大家一

定玩個痛快，玩到唔捨得走。快 D 報名啦 !  

日期 : 18/3/2023 (星期六) 

時間 : 下午 2:00 – 6:00 

集合地點 : 待定 

名額 :  8 名 

費用 : 每位$30  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.facebook.com/wiseangel.hk 

「夢遊大阪」 

屈指一算，我們上次搭飛機去「夢遊」，已經係 2019 年的事，不經不覺已經有

3 年幾，真係好似發咗埸夢一樣。2023 年，我地會再來一次，今次嘅目的地就

係日本大阪。同以往一樣，旅程會以「自由行」形式舉行，大家要參與買機票、

訂住宿、定行程等等。準備好接受挑戰嘅你，快 D 儲定「水腳」去旅行了。 

如會員需要協助制定儲錢計劃，可向中心社工提出，由於每人所需的儲錢時間

不同，建議有需要的會員盡早與中心職員聯絡。 

 

預計出發日期﹕2023 年 9 月份  

日數﹕暫定為 6 天 

費用﹕待定 (預算在$8,000 以內) 

備註﹕由於疫情及出入境政策可能有變，行程或活動有可能更改、延期或取消，

敬請留意。 

 



 

活動備忘 

活動項目                       費用 

 「有 Friend 做」         $30   ________ 

 人人生日 BBQ       $150  ________ 

 大任務                   $30   _________ 

 春季活動巡禮暨大食會     $80   _________ 

 夢遊大阪                 $8000 _________ 

                        合計：          

Whatsapp 報名 

我們接受 Whatsapp 報名，各會員除

可電話報名，亦可透過手機發送

Whatsapp 訊息至 6703 3374 報名 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

報名需知 

1) 報名請致電 2805 8844 或發送 Whatsapp 訊息至 6703 3374，恕不接受

其他形式之報名 

2) 以 Whatsapp 報名以後，中心職員會發出確認訊息，報名成功與否以收到

回覆為準 

3) Whatsapp 只用作報名及中心發放資訊之用，如有任何查詢，請致電 2805 

8844 與職員聯絡 

4) 活動名額有限，額滿即止。如報名人數超出名額，將於報名開始後的下月

第一個星期一以抽籤形式決定，我們會個別通知中籤者 

5) 落實報名後，無論出席與否，必須繳交相關費用，並不得轉讓名額 

6) 請最遲於活動當日(或出席首節活動時)繳交活動費用 

7) 請已報名的會員依時出席活動，無故缺席者，可能會被禁止參加來季之活

動 

8) 除非另有註明，一切活動費用均不包括往來及途中之交通費，請各參加者

自備車船費 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23      24 25 26 27 28 

29      30 31     

 

 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28     

 
 
 
 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

     人生補習班之有 Friend 做            1 月例會 – 人人生日 BBQ 

玩得起 – 大任務                   3 月例會－春季活動巡禮暨大食會 

                                                    

 


